Elintapamuutosryhma

Ruovesildisille tyoikaisille

Paikka:
Kulttuuriparantola Jokaisella kerralla
(Paivakodintie 6) kokeillaan eri
Torstaisin klo 16-17.30 |iikuntqmuot0jc sekd
25.1. syvennytddn eri teemojen
1.2, teoriatietoon.
8.2.
22.2. Kokoontumisten teemoina
NEP 7.3. mm. uni, likkuminen,
/{ 2 J 21.3 ravitsemus, mielen
i 16.5. hyvinvointi...

lImoittautumiset ja lisGtiedot tekstiviestilld 23.1. mennessa
Minna 0440321043
Anna 0445871399

>, Ryhma on maksuton!
Yhteisty6ssd Keiturin Sote ja Ruoveden kunta
7
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