
1 (1)
Potilasohje

Infektioyksikkö 24.8.2020

Tampereen yliopistollinen sairaala | Pirkanmaan sairaanhoitopiiri
Teiskontie 35, PL 2000, 33521 Tampere, puh. 03 311 611, etunimi.sukunimi@pshp.fi, www.tays.fi

OHJE POTILAALLE KORONAVIRUSNÄYTTEENOTON JÄLKEEN

Näytteenoton jälkeen palaa suoraan kotiin omalla autolla, kävellen tai taksilla, taksia tilatessasi muista kertoa, että
olet tulossa koronavirusnäytteen otosta. Mikäli joudut käyttämään julkista liikennettä, huomioi, että sinulla tulee olla
kasvomaski myös paluumatkalla. Pysy kotona näytevastauksen tuloon asti. Kotiin ei saa tulla vieraita ihmisiä, hoida
välttämättömät yhteydenotot sukulaisiin, ystäviin, työpaikalle tai kouluun puhelimitse tai sähköpostilla.

Pyydämme sinua täyttämään tartunnanjäljityskyselyn osoitteessa OmaTays.fi. Kirjautumiseen tarvitset pank-
kitunnukset, mobiiliavaimen, tai vastaavan vahvan tunnistautumisen. Löydät sen kohdasta ”kyselyt”. Päivitäthän
samalla yhteystietosi. Kyselyyn vastaaminen nopeuttaa ja tehostaa tartunnan- ja kontaktinjäljitystyötämme.

Tulos ilmoitetaan sinulle sen valmistuttua tekstiviestillä Fimlabista. Tällöin löydät tuloksen myös OmaKannasta.

Tulos CV19Nh NEG tarkoittaa, että näytteessä ei todettu koronavirusta. Jos sinulle on tehty altistumisen vuoksi
virallinen karanteenipäätös, se ei purkaudu. Tässäkin tapauksessa tartunnanjäljityskyselyn vastaukset jäävät Oma-
Taysiin, jolloin voit päivittää ne mikäli sinusta otetaan jatkossa uusi näyte.

Tulos CV19Nh POS tarkoittaa, että näytteessä on todettu koronavirusta. Pysy kotona ja odota yhteydenottoa puhe-
limitse. Puhelussa käydään tartunnanjäljityskysely läpi ja annetaan jatko-ohjeet.

___________________________________________________________________________________

Noudata hyvää käsi- ja yskimishygieniaa.

Käsihygienia

· Pese käsiä usein, etenkin ennen ruokailua ja WC:ssä käynnin jälkeen.
· Pese kädet saippualla ja vedellä tai käytä käsidesinfektioainetta.
· Käytä talouspaperia käsien kuivaamiseen

Yskimishygienia

· Älä yski päin toista henkilöä
· Yski, aivasta ja niistä aina tiiviisti kertakäyttöiseen nenäliinaan.
· Ellei sinulla ole nenäliinaa tai et ehdi ottaa sitä esille, yski tai aivasta puserosi hihan yläosaan,

älä yski käsiin.
· Laita nenäliina heti jäteastiaan, älä laita nenäliinaa esim. taskuusi.
· Yskimisen jälkeen, pese heti kätesi vedellä ja saippualla tai käsidesinfektioaineella.


