& Tays Potilasohje HO

Infektioyksikko 24.8.2020

OHJE POTILAALLE KORONAVIRUSNAYTTEENOTON JALKEEN

Naytteenoton jalkeen palaa suoraan kotiin omalla autolla, kavellen tai taksilla, taksia tilatessasi muista kertoa, etta
olet tulossa koronavirusnaytteen otosta. Mikali joudut kéyttdmaan julkista liikennetta, huomioi, etta sinulla tulee olla
kasvomaski myds paluumatkalla. Pysy kotona naytevastauksen tuloon asti. Kotiin ei saa tulla vieraita ihmisi&, hoida
valttamattomat yhteydenotot sukulaisiin, ystaviin, tydpaikalle tai kouluun puhelimitse tai séhkopostilla.

Pyydamme sinua tayttamaan tartunnanjaljityskyselyn osoitteessa OmaTays.fi. Kirjautumiseen tarvitset pank-
kitunnukset, mobiiliavaimen, tai vastaavan vahvan tunnistautumisen. Loydat sen kohdasta "kyselyt”. Paivitathan
samalla yhteystietosi. Kyselyyn vastaaminen nopeuttaa ja tehostaa tartunnan- ja kontaktinjaljitystyétamme.

Tulos ilmoitetaan sinulle sen valmistuttua tekstiviestilla Fimlabista. Talldin [6ydat tuloksen mydés OmaKannasta.
Tulos CV19Nh NEG tarkoittaa, etté ndytteessa ei todettu koronavirusta. Jos sinulle on tehty altistumisen vuoksi
virallinen karanteenipaatds, se ei purkaudu. Tassakin tapauksessa tartunnanjaljityskyselyn vastaukset jadvat Oma-

Taysiin, jolloin voit paivittdd ne mikali sinusta otetaan jatkossa uusi nayte.

Tulos CV19Nh POS tarkoittaa, ettd naytteessa on todettu koronavirusta. Pysy kotona ja odota yhteydenottoa puhe-
limitse. Puhelussa kaydaan tartunnanjaljityskysely lapi ja annetaan jatko-ohjeet.

Noudata hyvaa kasi- ja yskimishygieniaa.

Kasihygienia
o Pese kasia usein, etenkin ennen ruokailua ja WC:ssa kaynnin jalkeen.
o Pese kadet saippualla ja vedella tai kayta kasidesinfektioainetta.

o Kayta talouspaperia kasien kuivaamiseen

Yskimishygienia

Ala yski pain toista henkiloa

Yski, aivasta ja niista aina tiiviisti kertakayttdiseen nendliinaan.

Ellei sinulla ole nendliinaa tai et ehdi ottaa sita esille, yski tai aivasta puserosi hihan yldosaan,
ala yski kasiin.

Laita nendliina heti jateastiaan, ala laita nendliinaa esim. taskuusi.

Yskimisen jalkeen, pese heti katesi vedella ja saippualla tai kasidesinfektioaineella.
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